
Ï Êüóìïò 9FRIDAY 6 NOVEMBER 2009ÅÉÄÇÓÅÉÓ ÏÌÏÃÅÍÅÉÁÓ

ÍÝá áíáêÜëõøç ãéá ôç ó÷Ýóç 
÷áìçëÞò ÷ïëçóôåñßíçò êáé êáñêßíïõ 

áðü åëëçíï-áìåñéêáíü åñåõíçôÞ
Ïé Üíäñåò Ý÷ïõí ðñü-
óèåôïõò ëüãïõò íá êñá-
ôïýí ÷áìçëÜ ôçí ÷ïëç-
óôåñßíç ôïõò, åêôüò áðü
ôï ðñïöõëÜîïõí ôçí
êáñäéÜ ôïõò. 

¼
óïé Ý÷ïõí ÷áìçëÞ
ïëéêÞ ÷ïëçóôåñß-
íç, Ý÷ïõí ÷áìçëü-

ôåñï êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñ-
êßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç, åíþ ü-
óïé Ý÷ïõí õøçëÞ “êáëÞ” ÷ï-
ëçóôåñßíç, êéíäõíåýïõí ëéãü-
ôåñï ãåíéêÜ áðü ôïí êáñêß-
íï, óýìöùíá ìå äýï íÝåò á-
ìåñéêáíéêÝò åðéóôçìïíéêÝò Ý-
ñåõíåò, óôçí ìéá åê ôùí ïðïß-
ùí åðéêåöáëÞò Þôáí ï åëëç-
íï-áìåñéêáíüò äñ ÄçìÞôñçò
ÁëìðÜíçò, åñåõíçôÞò ôïõ Å-
èíéêïý Éíóôéôïýôïõ Êáñêßíïõ
ôùí ÇÐÁ.

Ïé Ýñåõíåò, ðïõ äçìïóéåý-
ôçêáí óôï ðåñéïäéêü “Cancer
Epidemiology, Biomarkers &
Prevention”, óýìöùíá ìå ôï
ðñáêôïñåßï Ñüéôåñ, áíáôñÝ-
ðïõí ôçí ìÝ÷ñé ôþñá áíôßëç-
øç ôùí åðéóôçìüíùí üôé üóïé
Ý÷ïõí ÷áìçëüôåñç ïëéêÞ ÷ï-
ëçóôåñüëç (ðïõ áðïôåëåß
óõíäõáóìü ôçò “êáëÞò”

HDL êáé ôçò “êáêÞò” LDL),
åßíáé ðéï ðéèáíü íá åìöáíß-
óïõí ïñéóìÝíåò ìïñöÝò êáñ-
êßíïõ. Ôï ãåãïíüò áõôü åñ-
÷üôáí óå áíôßèåóç ìå ôçí
ãíùóôÞ åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç
ôçò ÷áìçëÞò ÷ïëçóôåñßíçò
ãéá ôá åìöñÜãìáôá êáé ôá å-
ãêåöáëéêÜ.

Ç íÝá Ýñåõíá, õðü ôïí äñá
ÁëìðÜíç, áíôéóôñÝöåé ôç
ó÷Ýóç áéôßïõ êáé áéôéáôïý êáé
óõìðåñáßíåé üôé ï ìç äéáãíù-
óìÝíïò êáñêßíïò ìðïñåß íá
ðñïêáëåß ôçí ÷áìçëÞ ÷ïëç-
óôåñßíç êáé ü÷é ôï áíôßóôñï-
öï. ¼ðùò åßðå åðßóçò, “âñÞ-
êáìå üôé ôá õøçëüôåñá åðß-
ðåäá ôçò ‘êáëÞò’ ÷ïëçóôåñß-
íçò öáßíåôáé íá ðñïóôáôåý-
ïõí áðü üëåò ôéò ìïñöÝò êáñ-
êßíïõ”.

Ç ìåëÝôç, ðïõ äéÞñêåóå 18
÷ñüíéá êáé êÜëõøå ðåñßðïõ
30.000 Öéíëáíäïýò Üíäñåò
êáðíéóôÝò, åßíáé ç ìåãáëýôå-
ñç ôïõ åßäïõò ôçò äéåèíþò.
Óôç äéÜñêåéá ôùí 18 åôþí,
7.545 Üíäñåò åìöÜíéóáí
êáñêßíï. ¼óïé åß÷áí ïëéêÞ
÷ïëçóôåñßíç êÜôù ôïõ 230,
åß÷áí 18% õøçëüôåñï ñßóêï
êáñêßíïõ, üðùò åß÷áí äåßîåé
ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò.
¼ìùò üôáí áðïêëåßóôçêáí
ïé êáñêßíïé ðïõ åß÷áí åìöá-
íéóôåß êáôÜ ôá ðñþôá åííÝá
÷ñüíéá ôçò ìåëÝôçò, ôüôå ï
áõîçìÝíïò êßíäõíïò åîáöá-
íßóôçêå. Óýìöùíá ìå ôïí Áë-
ìðÜíç, ôï ãåãïíüò áõôü åñ-
ìçíåýåôáé üôé ïé ìç äéáãíù-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáñêß-
íïõ ïäÞãçóáí óå ðôþóç ôùí
åðéðÝäùí ïëéêÞò ÷ïëçóôåñß-
íçò. Ç Ýñåõíá åðßóçò äéáðß-
óôùóå üôé üóïé åß÷áí “êáëÞ”
÷ïëçóôåñßíç ðÜíù áðü 40,
åß÷áí 14% ìéêñüôåñï êßíäõ-
íï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ, áêü-
ìá êáé üôáí ïé åñåõíçôÝò á-
ðÝêëåéóáí ôçí åìöÜíéóç ôùí
ðåñéóôáôéêþí êáñêßíïõ êáôÜ
ôá åííÝá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò
ìåëÝôçò. Ï ÁëìðÜíçò äÞëù-
óå ðùò áðïôåëåß íÝï åýñçìá
üôé ç õøçëÞ “êáëÞ” ÷ïëçóôå-
ñßíç ìðïñåß íá ðñïóôáôåýóåé
áðü ôïí êáñêßíï, ãé’ áõôü
ðñÝðåé íá åðéâåâáéùèåß áðü
Üëëåò ìåëÝôåò, åéäéêÜ óå ãõ-
íáßêåò.

Ìéá äåýôåñç Ýñåõíá, ìåôá-
îý ðåñßðïõ 5.600 áíäñþí Ü-
íù ôùí 55 åôþí óôéò ÇÐÁ, õ-
ðü ôçí Åëßæáìðåè Ðëáôò ôïõ
ðáíåðéóôçìßïõ Ôæïí ×üðêéíò
ôçò Âáëôéìüñçò, äéáðßóôùóå
åðßóçò üôé õðÜñ÷åé ó÷Ýóç á-
íÜìåóá óôçí ÷áìçëÞ ÷ïëç-
óôåñßíç êáé óôïí ÷áìçëüôåñï
êßíäõíï êáñêßíïõ ôïõ ðñï-
óôÜôç. Óýìöùíá ìå ôçí ìåëÝ-
ôç, ïé Üíäñåò ìå ïëéêÞ ÷ïëç-
óôåñßíç êÜôù áðü 200, Ý÷ïõí
60% ìéêñüôåñï êßíäõíï åðé-
èåôéêïý êáñêßíïõ ôïõ ðñï-
óôÜôç. Äåí åßíáé áêüìá óá-
öÝò áí ôá öÜñìáêá (óôáôß-
íåò), ðïõ ñß÷íïõí ôçí ÷ïëç-
óôåñßíç, ìðïñïýí íá âïçèÞ-
óïõí ôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü
êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç, êÜôé
ðïõ ðñÝðåé íá ìåëåôçèåß óôï
ìÝëëïí, üðùò åßðå ç Ðëáôò.

ÁíáóôÜôùóç óôçí Êýðñï 
áðü Ñùóéêü ôçëåðáé÷íßäé!
Ëåõêùóßá- ¢íù-êÜôù Ý÷åé êÜíåé ôçí Êýðñï ñùóéêü

ñéÜëéôé ôçëåðáé÷íßäé ìå áíôéðáñÜèåóç áíÜìåóá óôïí (êå-
íôñïäåîéü) Äçìïêñáôéêü Óõíáãåñìü (ÄÇÓÕ) êáé óôï
(êïììïõíéóôéêü) ÁÊÅË, ìå áíÜìåéîç ôïõ Êõðñéáêïý Ïñ-
ãáíéóìïý Ôïõñéóìïý (ÊÏÔ), ôçò Ôïõñêßáò (ðïõ êáñáäï-
êåß), äéáöüñùí ôïõñéóôéêþí ãñáöåßùí, ñþóùí êáé Üë-
ëùí ôïõñ ïðåñÝéôïñ êáé âåâáßùò ôùí äßìåôñùí ñùóßäùí
«ñåáëéôæïýäùí» ðïõ áíáìÝíïõí ôï ðñÜóéíï öùò ãéá íá
Ýñèïõí êáé íá åãêáôáóôáèïýí ãéá Ýîé ìÞíåò óôçí Êý-
ðñï. Ðñüêåéôáé ãéá ôï äçìïöéëÝò óôç Ñùóßá ôçëåðáé÷íß-
äé «Star Factory» (ðåñßðïõ üðùò ôï «äõôéêü» «×-Factor»)
ôç äéïñãÜíùóç ôïõ ïðïßïõ áíôß 6 åêáô. åõñþ äéåêäéêåß ç
Êýðñïò.  ¼ëá Üñ÷éóáí üôáí ïé Ñþóïé æÞôçóáí íá ìåôá-
öÝñïõí ôï ôçëåðáé÷íßäé ôïõò ãéá Ýîé ìÞíåò óôçí Êýðñï.
Íá ðáñá÷ùñÞóïõí äçëáäÞ ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ ôçëåðáé-
÷íéäéïý óå êõðñéáêÜ óôïýíôéï êáé åí óõíå÷åßá íá åêðÝ-
ìðïõí ôï ðñüãñáììá äïñõöïñéêÜ óôç Ñùóßá êáé üðïõ
áëëïý õðÜñ÷ïõí ñùóüöùíåò ÷þñåò. Ç Êýðñïò õðïäÝ-
÷èçêå ôçí ðñüôáóç áõôÞ ìå éêáíïðïßçóç áöïý ôï ðáé-
÷íßäé ïé Ñþóïé èá ôï ïíüìáæáí «Star Factory in Cyprus
» êáé ôá ôïõñéóôéêÜ ïöÝëç ãéá ôç Ìåãáëüíçóï èá Þôáí
óçìáíôéêÜ. ¸ëá üìùò ðïõ ïé Ñþóïé æÞôçóáí 6 åêáô. åõ-
ñþ ãéá íá ìåôáöÝñïõí ôï «Star Factory» óôçí Êýðñï. Ôï
ÄÇÓÕ ðÝñáóå áìÝóùò óôçí åðßèåóç ìå ôïí áíáðëçñù-
ôÞ ôïõ ðñüåäñï ê. ÁâÝñùö Íåïöýôïõ íá äçëþíåé üôé
«ðñïêáëåß äõóïóìßá ç áðüöáóç áðïäÝóìåõóçò êïíäõ-
ëßïõ Ýîé åêáô. åõñþ ãéá ôï Star Factory», áðåéëþíôáò åõ-
èÝùò üôé èá êáôáøçößóåé ôïí ðñïûðïëïãéóìü ôïõ Êõ-
ðñéáêïý Ïñãáíéóìïý Ôïõñéóìïý. Ôï ÁÊÅË (ðïõ åßíáé
ðïëý ðñïóåêôéêü ãéá ü,ôé Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç Ñùóßá óôçí
Êýðñï) Ýâáëå, üðùò ãñÜöåé ç åöçìåñßäá «Ðïëßôçò», ôá
ìÝëç ôïõ ðïõ åßíáé óôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ ÊÏÔ
íá åôïéìÜóïõí åðéðëÝïí ìåëÝôç ãéá ôá åíäå÷üìåíá êÝñ-
äç ôçò Êýðñïõ áðü ôç öéëïîåíßá ôïõ ðáé÷íéäéïý. Ç õðü-
èåóç âñßóêåôáé ôþñá óôá ÷Ýñéá ôïõ áñìüäéïõ åðß ôïõñé-
óôéêþí æçôçìÜôùí õðïõñãïý ê. Áíô. Ðáó÷áëßäç, ï ïðïß-
ïò êáé èá áðïöáóßóåé. 

ÌÕÔÉËÇÍÉÁÊÇ ÁÄÅËÖÏÔÇÔÁ ÍÍÏ
ÐÑÏÓÊËÇÓÇ

ÅÔÇÓÉÏÓ ×ÏÑÏÓ
ÓÁÂÂÁÔÏ 14 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ 2009
Áðü 7:00 ôï âñÜäõ ìÝ÷ñé ðñùßáò

Åðß ôçò åõêáéñßáò 
ôçò 97çò Åðåôåßïõ ôçò áðåëåõèÝñùóçò ôçò ËÝóâïõ,

Ç ÌõôéëçíéáêÞ Áäåëöüôçôá äéïñãáíþíåé ôïí ÅôÞóéï ×ïñü ôçò
ôï ÓÜââáôï 14 Íïåìâñßïõ óôï Ìõôéëçíéáêü Óðßôé áðü þñá
7:00ìì. ÅëÜôå ëïéðüí ãéá íá ãéïñôÜóïõìå, íá ãëåíôÞóïõìå,

íá öÜìå, íá ðéïýìå, íá ÷ïñÝøïõìå êáé íá ðåñÜóïõìå üëïé ìáæß
ìéá üìïñöç âñáäéÜ.

ÖÝñôå ìáæß óáò ôïõò ößëïõò óáò êáé ôá ðáéäéÜ óáò ãéá íá 
äéáóêåäÜóïõìå üëïé ìáæß.

ÅëëçíéêÞ æùíôáíÞ íçóéþôéêç - ñåìðÝôéêç - ðáñáäïóéáêÞ
ìïõóéêÞ ìå óáíôïýñé, êáíïíÜêé, âéïëß, ìðïõæïýêé, êéèÜñá êëð.
êáé ðáñáäïóéáêïýò ÷ïñïýò ìå ôï ÷ïñåõôéêü óõãêñüôçìá

ÓÅÉÓÌÏÓ  ãéá ðåñéóóüôåñï êÝöé !!!
ÔéìÞ åéóéôçñßïõ ìåôÜ öáãçôïý $35 

êáé $20 ãéá ðáéäéÜ êÜôù ôùí 12 åôþí.
¼óï ãéá áíáøõêôéêÜ, ìðýñá, êñáóß êëð., 

èá ðùëïýíôáé óôï Ìðáñ.
¼ëïé åõðñüóäåêôïé !!!

Ç ÷áñÜ ìáò íá óáò Ý÷ïõìå ðÜëé üëïõò êïíôÜ ìáò!!!

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåßôå íá ôçëåöùíÞóåôå
• Óôáýñï Êñçôéêü:  0428 162 893 
• Ãñçãüñç ÎáöÝëëç  9529 6746 
• ËåõôÝñç ÓÜìéï: 0418 605 496 
• ÃéÜííç ØùìÜ:9567 5228
Ðáñáêáëïýìå, êëåßóôå ôéò èÝóåéò óáò óýíôïìá
ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá óáò åîõðçñåôÞóïõìå.
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Ç ÌõôéëçíéáêÞ Áäåëöüôçôá 
äéïñãáíþíåé ôéò åîÞò åêäçëþóåéò

ãéá ôï ðñïóå÷Ýò ìÝëëïí

1. ÊõñéáêÞ 8 Íïåìâñßïõ – 9:00ðì -  Èá ãßíåé éåñÜ äïîïëïãßá êáé
ðåñéÞãçóçò ôçò åéêüíïò ôïõ ÔáîéÜñ÷ç óôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãß-
ïõ ÑáöáÞë óôï Liverpool, åðßóçò èá ãßíåé êáôÜèåóç óôåöÜíïõ
ãéá ôïõò ðåóüíôåò Þñùåò ôçò áðåëåõèÝñùóçò ôïõ íçóéïý ìáò
êáé ìåôÜ ïìéëßåò óôï ìéêñü ×ïë ôçò åêêëçóßáò - èá õðÜñ÷ïõí
óïõâëÜêéá êáé áíáøõêôéêÜ.

2. ÔåôÜñôç 11 Íïåìâñßïõ – óôçí ÌõôéëçíéáêÞ áßèïõóá 
- 7:00ìì. Åðßóçìç Ýíáñîç ôùí åêäçëþóåùí ôçò ËåóâéáêÞò Å-
âäïìÜäïò ïìéëßåò êáé ¸êèåóç Öùôïãñáößáò áðü ôïõò ðñþôïõò
ìåôáíÜóôåò ôçò ËÝóâïõ óôçí Áõóôñáëßá – Ìéá õðÝñï÷ç óõëëï-
ãÞ áðü 100 öùôïãñáößåò ôïõ êõñßïõ Âáóßëç Âáóßëá. ÊïêôÝéë
ðÜñôé ìå ðïôÜ êáé finger food. Åßóïäïò åëåýèåñç

3. ÐÝìðôç 12 Íïåìâñßïõ - óôçí ÌõôéëçíéáêÞ áßèïõóá - 7:00ìì
•  ÄéÜëåîç áðü ôïí ÄéäÜêôùñ Âñáóßäá ÊáñáëÞ ãéá ôïí

ËÝóâéï óõããñáöÝá ÓôñáôÞ ÌõñéâÞëç êáé ôï Ýñãï 
ôïõ «Ç ÐáíáãéÜ ç Ãïñãüíá».

•  ÄéÜëåîç áðü ôçí êõñßá Êáôåñßíá Êáóóéáíïý-ËéÜñïõ
ãéá ôá ðïéÞìáôá ôçò Óáðöþò üðùò ôá åñìçíåýåé ï 
ÏäõóóÝáò Åëýôçò. Åßóïäïò åëåýèåñç

4. ÓÜââáôï 14 Íïåìâñßïõ – óôçí ÌõôéëçíéáêÞ áßèïõóá 
- 7:00ìì Ï ÅôÞóéïò ×ïñüò ìáò ìå æùíôáíÞ ðáñáäïóéáêÞ
ìïõóéêÞ êáé ÷ïñïýò. ÔéìÞ åéóéôçñßïõ ìåôÜ öáãçôïý $35

5. ÊõñéáêÞ 15 Íïåìâñßïõ – óôçí ÌõôéëçíéáêÞ áßèïõóá 
- 5:00ìì

• ¸êèåóç ÷åéñïôå÷íçìÜôùí êáé ðñïúüíôùí ôçò ËÝóâïõ,
• ÐñïâïëÞ ôáéíßáò êáé 
• ÄéÜëåîç áðü ôïí êýñéï ÄçìÞôñç Êáìåôüðïõëï ãéá 

ôïí ëáúêü æùãñÜöï ôçò ËÝóâïõ - Èåüöéëï.
Åßóïäïò åëåýèåñç

6. ÊõñéáêÞ 29 Íïåìâñßïõ – ÅêäñïìÞ ìå ôï ëåùöïñåßï óôï
Newcastle ãéá íá ðáñåõñåèïýìå óôá åãêáßíéá ôïõ Ãçñïêïìåßïõ
– ÉððïêñÜôçò. ¼ëïé åõðñüóäåêôïé!
Ç ðáñïõóßá óáò èá ìáò ôéìÞóåé! Èá äçìïóéåõôïýí 
áíáêïéíþóåéò óôéò ÅëëçíéêÝò åöçìåñßäåò êáé óôï ñáäéüöùíï
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåßôå íá ôçëåöùíÞóåôå
• Óôáýñï Êñçôéêü: 0428 162 893 • Ãñçãüñç ÎáöÝëëç 9529 6746
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